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1. INTRODUCCIÓN. DATOS BÁSICOS 
El CEIP Reyes Católicos es un centro educativo con más de 65 años de historia, organizado en dos 

edificios separados aproximadamente por un kilómetro. Esta distribución espacial supone un reto en 

cuanto a la coordinación y la gestión de recursos, pero también evidencia la necesidad de fortalecer la 

comunicación y coordinación digital entre ambas sedes. Actualmente escolariza a 681 alumnos de 

Educación Infantil y Primaria, en un entorno social y cultural diverso, con alumnado de distintos 

niveles socioeconómicos y procedente de las dos confesiones religiosas mayoritarias de la ciudad: 

cristiana e islámica. 

A nivel de infraestructuras, aunque el centro cuenta con instalaciones antiguas, se encuentra inmerso 

en un proceso de modernización progresiva. Dispone de conexión a internet en la mayoría de los 

espacios, aula de informática, pizarras digitales en gran parte de las aulas y un parque creciente de 

tablets y ordenadores portátiles. El uso de herramientas digitales para la comunicación con las familias 

también está consolidado, especialmente gracias a la colaboración activa de la AMPA, que emplea 

canales telemáticos para difundir información y coordinar actividades. 

El claustro presenta un nivel de competencia digital heterogéneo, pero destaca la disposición del 

profesorado a la formación continua. Con un 60% de plantilla definitiva y un 15% en prácticas, el 

centro combina experiencia y renovación, lo que facilita la incorporación de metodologías innovadoras 

apoyadas en la tecnología. En los últimos cursos se han impulsado formaciones internas para el uso de 

herramientas digitales en la creación de materiales interactivos, gestión de aula y atención a la 

diversidad. 

Conscientes de la importancia de una transformación digital planificada y sostenible, este Plan Digital 

del Centro se plantea como una hoja de ruta para: 

 Potenciar la competencia digital del alumnado de forma progresiva y ajustada a cada etapa. 

 Mejorar la competencia digital del profesorado y promover metodologías activas basadas en el 

uso educativo de la tecnología. 

 Unificar y optimizar las herramientas de comunicación y gestión interna. 

 Garantizar la accesibilidad e inclusión mediante recursos digitales adaptados. 

 Avanzar hacia el modelo de “aulas del futuro”, objetivo para el cual parte del profesorado ya 

se está formando. 

Este Plan Digital se concibe como una oportunidad para convertir la tecnología en un recurso 

pedagógico al servicio de la innovación, la inclusión y la igualdad de oportunidades. 

I. Infraestructura del Centro 

En cuanto a la infraestructura del centro podemos decir que contamos con una dotación informática 

importante 274 tablets (25 de ellas para uso exclusivo de infantil) y 138 portátiles (decir también los 

PC de sobremesa), distribuido todo en 16 carros. Además, contamos con una dotación de 8 tablets para 

el uso de los alumnos del aula TEA. 

El curso siguiente al confinamiento se puso en marcha un servicio de préstamo para las familias que 

carecían de equipos informáticos para trabajar desde casa. Se atendió a unas 200 familias. Muchas de 

ellas devolvieron los equipos cuando tuvieron la oportunidad de conseguir uno propio. Actualmente, 

algunas familias siguen haciendo uso del mismo, aunque la mayoría los ha devuelto. 

También observamos que el problema no se acababa con el préstamo pues fueron muchas y aún 

existen unas cuantas familias que tienen dificultad para usar medios informáticos y conexión a internet 

en casa. Por lo tanto, en nuestro caso, podríamos decir que la brecha digital va más allá de estar en 

posesión o no de un ordenador e incluso de tener o no conexión a la red. 
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Por otro lado, en lo que se refiere a la dotación de las aulas, disponemos de ordenadores de sobremesa 

instalados el curso 2023/24, además de Pizarras Digitales Interactivas de la marca i3touch, instaladas 

una en cada aula de tutoría. La gran mayoría de aulas tienen instalados medios, aunque aún siguen 

existiendo algunas que carecen de ordenador nuevo. 

El aula de informática está obsoleto, cuenta con ordenadores muy antiguos, los cuales se deben 

reemplazar para que se pueda usar de manera que ofrezca las máximas posibilidades de trabajo. Este 

curso pasado 2024/2025 se instalaron discos duros sólidos (SSD) con los que la velocidad de cada PCs 

ha aumentado significativamente, aunque no es suficiente para que se pueda trabajar de una manera 

más óptima. 

Del mantenimiento de toda la infraestructura se encarga el equipo de mecanización de la Dirección 

Provincial del Ministerio de Educación, del cual debemos decir que atiende nuestras necesidades con 

gran rapidez. 

2. JUSTIFICACIÓN 
El Plan Digital de Centro (en adelante PDC) surge por la necesidad de llevar un control, una evolución 

y una evaluación del proceso de adquisición de la competencia digital tanto de los componentes del 

claustro del centro como de los alumnos. 

El curso 2019-20 evidenció una significativa brecha digital que va más allá de la disponibilidad de 

recursos digitales. Por ello, es fundamental investigar y abordar problemas básicos, como proporcionar 

equipos a las familias que no tienen acceso a ellos. Una vez resuelto esto, es crucial ofrecer la 

información y la formación necesarias tanto a familias como a estudiantes y docentes. Además, toda 

esta información debe ser recopilada y analizada para su evaluación, lo que justifica la creación de este 

PDC. 

3. PROCESO DE ELABORACIÓN 
Este PDC ha sido elaborado por la coordinación de la Competencia Digital y un miembro del equipo 

directivo, siempre con la ayuda y el asesoramiento del Coordinador de la Competencia Digital del 

MEFP; siguiendo las instrucciones del INTEF. 

Al disponer de un informe SELFIE previo (curso 2023/2024), el proceso de elaboración ha tomado 

como punto de partida la comparación de los resultados de ambos informes, haciendo mención a los 

aspectos que han sufrido un cambio con respecto al informe del curso pasado. 

4. ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN DEL CENTRO 
El análisis parte de la evaluación final del plan digital del curso pasado, y continúa considerando los 

resultados obtenidos en el informe SELFIE que hemos realizado, teniendo en cuenta los siguientes 

aspectos: 

· Análisis de la competencia digital del centro (alumnado, profesorado y miembros del equipo 

directivo) con la herramienta SELFIE. 

· Análisis de los recursos del alumnado. (Apartado 1.1) 

· Análisis de la infraestructura, recursos y estado del centro. (Apartado 1.1) 

· Análisis de la situación actual. (Apartado 1.1) 

 

I. Análisis de la competencia digital del centro 

La Comisión Europea ha desarrollado la herramienta de autoevaluación SELFIE, disponible de forma 

gratuita para todos los centros educativos, que les permite obtener en línea un informe de 
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autoevaluación del centro (Informe SELFIE). Así mismo, en el ámbito nacional, se han consultado 

programas y experiencias que se están realizando a nivel autonómico. 

Para el análisis de la situación y realizar seguimiento del centro en el ámbito de la innovación se ha 

escogido esta herramienta, que organiza la información según los bloques o áreas que recoge el 

informe resultante de la realización de esta autoevaluación. Además, se tendrá muy presente el 

Marco Europeo de Competencia Digital. 

 

A. Liderazgo 

B. Colaboración y redes 

C. Infraestructura y equipos 

D. Desarrollo profesional continuo 

E. Pedagogía: Apoyos y recursos 

F. Pedagogía: Implementación en el aula 

G. Prácticas de evaluación 

H. Competencias digitales del alumnado 

 

No obstante, vamos a analizar solo los puntos que han sufrido algún tipo de variación que 

consideramos que debe ser mencionado. 

Liderazgo 

Las preguntas de esta área se centran en el papel que desempeña el liderazgo en la integración de las 

tecnologías digitales a nivel de centro educativo. 

Observaciones: 

- Nada que destacar en este apartado, entre otras, cosas porque en esta ocasión han subido los índices 

de respuesta. 

Colaboración y redes 

Esta área se centra en las medidas que los centros educativos pueden aplicar para promover una cultura 

de colaboración y comunicación para compartir experiencias y aprender de manera efectiva dentro y 

fuera de la organización. 

Observaciones: 

No ha cambiado mucho el resultado obtenido en este apartado, aunque se observan algunas 

puntuaciones descendentes y es que una vez vuelta la normalidad las familias y muchos profesores han 

dejado de lado el uso de las NN.TT, no obstante, el debate sobre el uso de las Nuevas Tecnologías 

sigue siendo continuo e incesante en nuestro colegio, más ahora que la competencia digital es un 

hecho. 

A pesar de lo dicho en el punto anterior, aún hay profesores que suben a Moodle la temporalización de 

su trabajo para que los alumnos puedan seguirlo e incluso proponen algunas actividades para realizar 

en casa usando herramientas digitales. 

Este colegio se encuentra implicado en diferentes proyectos: proyectos europeos, Erasmus, eTwinning, 

etc., en los que se requiere la colaboración a través de las nuevas tecnologías. 

El profesorado tiene un espacio en el TEAMS donde encuentra toda la documentación actualizada 

y que sirve como medio de comunicación. 

Se eliminó la última pregunta, aprendizajes mixtos, porque cada vez son más los alumnos y las propias 

familias las que rechazan un aprendizaje mixto. Siempre tienen alguna excusa para no hacer uso de las 
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NN.TT. en casa en lo que a aprendizaje se refiere. Consideraremos esto una de nuestras debilidades 

para plantearla como objetivo. 

 

Infraestructura y equipos 

Las preguntas de esta área se centran en la infraestructura (p. ej., equipos, software, conexión a 

internet). Disponer de una infraestructura adecuada, fiable y segura puede permitir y facilitar el empleo 

de prácticas innovadoras de enseñanza, aprendizaje y evaluación. 

Observaciones: 

En este caso, los maestros han tenido una visión más negativa que la de los alumnos y la del equipo 

directivo. En gran medida esto puede deberse, sobre todo, a que cuando hablamos de dispositivos, 

pensamos bien en los ordenadores y pizarras de aula y hasta ahí todo bien; internet, funcionamiento, 

etc. o en la gran cantidad de dispositivos disponibles para los alumnos que sí presentan un problema 

porque en 45 minutos repartir y recoger esos dispositivos de forma ordenada, que es como debe 

hacerse, supone mucho tiempo. Y el otro problema es la conexión, que falla mucho más de lo que 

quisiéramos 

Seguimos necesitando una actualización de las pantallas en muchas clases ya que se encuentran muy 

gastadas y los proyectores fallan constantemente. 

Desarrollo profesional continuo 

Las preguntas de esta área se centran en la manera en que el centro apoya el desarrollo 

profesional continuo (DPC) de su personal a todos los niveles. El DPC puede respaldar el desarrollo y 

la integración de nuevos modelos de enseñanza y aprendizaje que utilicen tecnologías digitales para 

lograr mejores resultados de aprendizaje. 

Observaciones: 

En esta ocasión los resultados obtenidos en este apartado han dado un giro y es que durante este curso 

no se llevará a cabo formación en centro ya que la mayoría de profesorado ha obtenido un A2. No 

obstante desde el equipo directivo se promoverá la formación permanente informando al claustro de 

todos los cursos que nos lleguen. 

Factores positivos para aprendizaje mixto 

No hay mucha diferencia con respecto al curso anterior. Sólo destacar que sigue habiendo un gran 

número de familias que disponen de dispositivos de préstamo. También ha aumentado el número de 

dispositivos en el centro, tanto de miniportátiles como de tablets. 

Utilidad de las actividades de DPC (desarrollo profesional continuo) 

Durante el curso pasado se llevaron a cabo una serie de formaciones en el Centro que tuvieron gran 

acogida, pero en el caso del curso sobre los paneles interactivos, el hecho de no disponer de ellos para 

practicar lo aprendido hizo más aburrido el curso al ser básicamente teoría y tener que hacer pequeñas 

divisiones grupales en diferentes días para hacer prácticas; con lo que había que repetir la teoría cada 

vez que se abordaba algún ejercicio. En cualquier caso, los valores obtenidos son más altos que los del 

pasado curso. 

Observaciones: 

- Nuestra intención es hacer un curso de “refresco” a nivel interno, sin que se recoja como 

formación, una vez que están instalados los nuevos paneles interactivos. 

Pedagogía: Apoyos y recursos 

Esta área se centra en la preparación del uso de las tecnologías digitales para el aprendizaje mediante la 

actualización e innovación de las prácticas de enseñanza y aprendizaje. 

Observaciones: 
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Los valores son más bajos que el curso pasado. Este curso no disponemos de las licencias para trabajar 

con Smile and Learn, pero se usan otras plataformas como Scratch o Scratch Jr, además de otras 

páginas o plataformas gratuitas que usan algunos compañeros y/o compañeras, como, por ejemplo, 

Kahoot o Genially. También se utilizan las plataformas Telegram y Class Dojo para la comunicación 

con las familias. El único motivo que se nos ocurre por el que hayan bajado los valores es porque desde 

que se modificó el WIFI del centro, se ha dejado bastante de lado el trabajar con la tablets o los 

miniportátiles por todo el engorro que representa además de los problemas de conexión. 

Factores que limitan el uso de las tecnologías 

Observaciones: 

De nuevo sólo hay que destacar en estos puntos que el factor principal es la falta de red en casa de 

muchas familias. Algunos maestros solían trabajar el aprendizaje mixto en el aula haciendo uso de las 

tablets o los miniportátiles de los que dispone el Centro, así como el aula de informática, en la que cada 

grupo tiene asignada una hora semanal. En el caso de las tablets o los miniportátiles, su uso se ha visto 

reducido debido a los problemas que ha generado el hecho de crear claves wifi individuales para cada 

dispositivo, además de que la red del centro no llega por igual a todas las aulas y aun llegando cuando 

se sobrecarga no puede proporcionar red a todos los dispositivos. 

Pedagogía: Implementación en el aula 

Esta área se centra en la implementación en el aula de las tecnologías digitales para el aprendizaje, 

actualizando e innovando en las prácticas de enseñanza y aprendizaje. 

Son curiosos los resultados obtenidos ya que la percepción de los alumnos y del equipo directivo es 

más positiva que la del profesorado. Consultados algunos docentes, alumnos y equipo directivo, parece 

ser que los docentes aquejan que cada vez hay más alumnos con necesidades y no aprecian la 

adaptación hacia esos alumnos. En cambio, tanto alumnos como el equipo directivo han observado 

como ha aumentado el número de dispositivos en el centro. En cuanto a la implicación del alumnado, el 

punto de vista varía; los alumnos consideran que se implican, pero el profesorado cree que el hecho de 

que les guste ir al aula de informática no se puede considerar implicación. Creemos que es tarea del 

docente implicar al alumnado para conseguir también su colaboración, empezando, por ejemplo, 

haciéndole responsable del reparto y recogida de dispositivos. 

Los resultados en estos tres apartados han disminuido con respecto al curso pasado y tenemos que 

volver al tema de las wifis individuales. Los docentes no se sienten seguros cuando falla la conexión, 

no se atreven a desconectar el wifi y volver a conectarlo por si el dispositivo pierde la clave. Por otro 

lado, después de preparar actividades que luego no han podido llevar a cabo, consideran una pérdida de 

tiempo tanta organización para nada, por lo que prefieren limitar las tareas relacionadas con la 

competencia digital al aula de informática. 

Prácticas de evaluación 

Esta área se refiere a las medidas que los centros podrían considerar para sustituir la evaluación más 

tradicional por un conjunto de prácticas más amplio. Dicho conjunto podría incluir prácticas de 

evaluación facilitadas por la tecnología, centradas en el alumno o alumna, personalizadas y auténticas. 

Ciertamente, el profesorado no se siente lo suficientemente preparado y seguro para cambiar a una 

forma de evaluación digital. Es cierto que con anterioridad algunos docentes usaban Smile and Learn 

como elemento de evaluación y este curso, a partir de enero, ya no contamos con esa plataforma. 

Competencias digitales del alumnado 

Esta área estudia el conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes que permiten al alumnado el 

uso desenvuelto, creativo y crítico de las tecnologías digitales. 

Habría que especificar o diferenciar de algún modo, o bien concretar sobre si estas preguntas son de 

carácter general o si se centran en el comportamiento en el centro, en la calle o en casa. Somos 

conscientes de que los alumnos de primaria no deberían disponer de un dispositivo móvil fuera del 

centro sin vigilancia, pero esto ocurre. De ahí que, dependiendo del punto de vista, las respuestas 
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puedan ser positivas o negativas. Es obvio que en el centro se vigila el comportamiento del alumnado 

en lo que respecta al uso de las NN.TT., incluso ellos mismos reconocen saber el correcto uso de las 

mismas. 

Uso de la tecnología 

¿Cómo utiliza el alumnado las tecnologías dentro y fuera del centro? 

A excepción del apartado “La tecnología en el hogar para el ocio”, que ha sufrido un descenso, el resto 

de los apartados ha incrementado su valor por lo que no hay mucho que comentar. Lo único que 

choca de nuevo es el hecho de que cuenten con dispositivos y red para el ocio y no para realizar 

actividades. 

Acceso del alumnado a dispositivos fuera del centro educativo 

¿Tiene su alumnado acceso a dispositivos digitales (ordenador, portátil, tableta, móvil) en casa? 

TODOS los alumnos tienen acceso a dispositivos ya que justo después del confinamiento pusimos en 

marcha el servicio de préstamo e incluso familias que tienen varios hijos en el centro han podido 

disponer de más de un dispositivo. Con lo que han dejado de contar es con acceso a internet 

proporcionado por el centro ya que los dispositivos que nos suministraron dejaron de funcionar en el 

momento que caducaron las tarjetas de datos. 

Conocimiento técnico del alumnado 

Cuando las lecciones se imparten en casa con tecnologías digitales. 

Este apartado no tiene mucho sentido en la actualidad ya que en casa no se imparten lecciones y como 

se ha comentado en otros puntos, son pocos los profesores que piden trabajar desde casa usando 

tecnología. Quizá se deba a eso el resultado obtenido en muchos de los subapartados. 

Ya no hay excusas de que no tienen equipos porque incluso muchos han devuelto lo que se les había 

prestado. Solo cabe quejas en lo que a la conectividad se refiere, ya que muchas familias carecen de 

este recurso. 

 

5. OBJETIVOS 
A partir de los resultados obtenidos en el informe SELFIE y considerando los objetivos establecidos el 

curso pasado, hemos decidido añadir algunos nuevos objetivos, siempre con un enfoque realista y 

basado en los datos obtenidos. Estos objetivos serán revisados anualmente y podrán ser ajustados a lo 

largo del curso escolar. 

Objetivos para el equipo directivo 

 Optimizar el uso de los recursos tecnológicos ya disponibles, organizando turnos y asegurando 

su mantenimiento básico. 

 Priorizar formación accesible y práctica para el profesorado, centrada en herramientas básicas 

de la competencia digital, además de conceptos básicos de programación por bloques, robótica 

sencilla y pensamiento computacional, adaptada al tiempo real disponible. 

 Incorporar progresivamente la robótica educativa en función de los recursos del centro (Bee-

Bot, Lego, Micro:bit u otros), sin exigir una implantación uniforme en todo el claustro. 

 Hacer seguimiento del uso de tecnología y materiales, no con burocracia, sino mediante 

observación directa y comunicación con el Coordinador en la Competencia Digital. 

 Atender la brecha digital del alumnado, facilitando acceso a dispositivos en el aula y adaptando 

el uso tecnológico a familias con escasos recursos o poca competencia digital. 

Objetivos para el profesorado 

 Formar al alumnado en plataformas digitales básicas que ya se usan en el centro. 
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 Introducir la robótica y el pensamiento computacional de forma progresiva, empezando por 

actividades sencillas con programación por bloques. 

 Usar Teams o herramientas digitales para lo imprescindible: memorias, reuniones, coordinación 

y situaciones de aprendizaje, sin añadir carga innecesaria. 

 Compartir pequeñas experiencias o materiales útiles entre docentes, sin necesidad de memorias 

largas ni proyectos complejos. 

Objetivos para el alumnado 

 Reducir la brecha digital real, asegurando que todo el alumnado tenga acceso a dispositivos en 

el centro, especialmente quienes no disponen de ellos en casa. 

 Trabajar pensamiento computacional desde niveles básicos, con retos manipulativos, 

programación por bloques o robótica sencilla según recursos y edades. 

 Utilizar entornos digitales que ayuden a reforzar el aprendizaje, especialmente en lengua, 

matemáticas y atención a la diversidad. 

 Fomentar el uso responsable y seguro de la tecnología, atendiendo a la realidad del alumnado. 

 

Teniendo en cuenta la diversidad de recursos y ritmos existentes en el centro, se ha optado por 

desglosar los objetivos en actuaciones medibles y alcanzables. La siguiente tabla ofrece una visión 

clara y sencilla del plan de acción, facilitando la coordinación entre los distintos agentes implicados y 

asegurando un seguimiento progresivo y realista a lo largo del curso. 

 

OBJETIVOS PARA EL EQUIPO DIRECTIVO 

Objetivo Indicadores Temporalización Responsables 

Optimizar el uso de 

los recursos 

tecnológicos 

disponibles 

- Registro trimestral 

del uso de 

carros/dispositivos 

- Control de 

mantenimiento básico 

cada trimestre 

T1 – T2 – T3 Equipo Directivo / 

CCDE 

Priorizar formación 

accesible y práctica 

para el profesorado 

- 1 acción formativa 

realizada 

- Al menos 50% del 

claustro participante 

T1 – T2 – T3 

(planificación y 

ejecución) 

Equipo Directivo / 

CCDE 

Introducir robótica 

educativa en función 

de los recursos del 

centro 

- Inventario 

actualizado 

- Al menos 1 ciclo o 

nivel implicado 

T1 (inventario) 

T2–T3 (planificación 

e implantación) 

Equipo Directivo / 

CCDE  

Realizar seguimiento 

del uso pedagógico 

de tecnología 

- 1 reunión TIC por 

trimestre 

T2–T3 Equipo Directivo / 

CCDE 

Atender la brecha 

digital del alumnado 

- Detección de 

necesidades por nivel 

 

T1 (detección) 

T2–T3 (actuación) 

Equipo Directivo / 

Orientación / Tutorías 

/ CCDE 

 

OBJETIVOS PARA EL EQUIPO DOCENTE 

Objetivo Indicadores Temporalización Responsables 
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Formar al alumnado 

en plataformas 

digitales básicas 

- Revisión trimestral T1–T2–T3 Profesorado / CCDE 

Introducir 

progresivamente 

robótica y 

programación 

- 1 actividad o sesión 

por trimestre en un 

ciclo 

 

T2–T3 Profesorado / CCDE / 

Equipos de Ciclos 

Usar herramientas 

digitales para la 

gestión docente 

- Uso de Teams  

- Documentación 

compartida 

trimestralmente 

T1 (inicio) 

T2–T3 

(consolidación) 

Profesorado / Equipo 

Directivo 

Compartir 

experiencias o 

recursos digitales 

- 3 experiencias 

compartidas antes de 

final de curso 

 

T2–T3 Profesorado / CCDE 

 

OBJETIVO PARA EL ALUMNADO 

Objetivo Indicadores Temporalización Responsables 

Reducir la brecha 

digital real 

- Uso de dispositivos 

en las aulas 

 

T2–T3 Tutorías / 

Profesorado / Equipo 

Directivo 

Trabajar 

pensamiento 

computacional 

desde niveles básicos 

- Actividades 

digitales/manipulativas 

por trimestre 

- Registro docente 

T2–T3 Profesorado / CCDE 

Utilizar tecnología 

para reforzar 

aprendizajes 

- 1 actividad digital por 

trimestre 

T1–T2–T3 Profesorado 

Fomentar el uso 

seguro y responsable 

- Observación directa T2–T3 Tutorías / Plan de 

Convivencia / 

Orientación 

 

 

6. ACTUACIONES Y PREVISIÓN DE LA SECUENCIA TEMPORAL DE 

ACTUACIONES Y PLAZOS 

Con objeto de llevar un seguimiento de algunos de los objetivos, hemos creado unas fichas de 

seguimiento. 

 

Plataformas Nº docentes actual Nº docentes al final de curso 

Canva 26  

Genially 18  

Microsoft Office 35  
Youtube 31  

Classdojo 11  

Kahoot o similares 15  

Fichas interactivas 31  
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Otros (Scratch, Starter, Socrative...) 8  

 51 de 59  

El objetivo se considera alcanzado si un 80% de los profesores usan algún tipo de plataforma. 

 

Alumnos con carencias digitales en la 
actualidad 

Alumnos con carencias digitales a final de curso 

Equipo (pc, tablet, etc.) Red Equipo (pc, tabletc, etc.) Red 

33 17   

 

Este curso ha aumentado significativamente el número de alumnos con carencias digitales, sobre todo 

de red, puede ser el motivo la cantidad de alumnado nuevo que ha llegado al centro. 

Sólo se alcanzará el objetivo con un 100% de alumnos sin carencias digitales. Aunque debemos decir 

que esto escapa a nuestra competencia ya que no podemos proporcionar red a estas familias. Estamos a 

la espera de, según nos comentaron en una de las últimas reuniones con los responsables de 

mecanización, una solución por parte de un acuerdo del MEFPD con alguna compañía de telefonía. 

(No obstante, Este objetivo se revisará a principio y final de cada trimestre y en cualquier caso se 

intervendrá en el momento de tener conocimiento de que algún alumno tiene problemas para acceder 

a la red desde casa.) 

Se acordarán las actuaciones necesarias para alcanzar los objetivos que el centro se haya propuesto, 

entre las cuales se incluirá un Protocolo para prever el paso de situaciones de enseñanza presencial 

a enseñanza a distancia. (este protocolo lo encontramos en el TEAMS del Centro, así como en la 

página web del mismo) 

En la concreción de las actuaciones se tendrán en cuenta los agentes implicados, los procedimientos 

previstos y los recursos necesarios. Las actuaciones se deberían agrupar en torno a los elementos del 

Marco Europeo de Organizaciones Digitalmente Competentes: 

 Infraestructura: dotación tecnológica, conectividad, plataformas y servicios digitales y 

mantenimiento necesarios, entre otros. el Plan incluirá un análisis de los medios y recursos 

tecnológicos con los que cuenta para planificar los procesos de enseñanza y aprendizaje, incorporando 

no solo los de la propia institución, sino también un análisis de situación de los recursos de las 

familias/alumnado para el aprendizaje en el hogar, y su disponibilidad real para el proceso de 

aprendizaje (dispositivos y conectividad). Este análisis será realizado por el centro educativo con los 

apoyos necesarios (servicios de Inspección, equipos psicopedagógicos de zona…) y le servirá para 

definir el resto de las actuaciones. 

 Liderazgo y gobernanza: medidas y protocolos del centro (información, comunicación y 

coordinación en la utilización pedagógica de las TIC, protección y seguridad en la red, gestiones 

internas, …); aspectos organizativos (espacios y horarios, tareas y responsabilidades de los miembros 

de la comunidad escolar), entre otros. 

 Aprendizaje y enseñanza: metodologías y estrategias didácticas; planificación del desarrollo 

de la competencia digital del alumnado, y de las competencias clave relacionadas, entre otros. 

 Desarrollo profesional: desarrollo pleno de la competencia digital docente y formación de 

directivos, docentes, profesionales de la orientación y personal de administración y servicios, para el 

compromiso con el desarrollo del plan, entre otros. 

 Contenidos: accesibilidad y criterios de calidad; Recursos Educativos Abiertos (REA); 

niveles de aprendizaje, entre otros. 

 Evaluación: aspectos a evaluar, criterios e indicadores de logro, procedimientos de 
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evaluación, entre otros. 

 Redes de apoyo y colaboración: fortalecimiento o impulso de redes docentes y de centros 

educativos; Alfabetización digital y apoyo a familias; Cooperación con entidades del entorno, entre 

otras. 

7. EVALUACIÓN DEL PLAN 
Cada una de las acciones propuestas en este plan tiene unos indicadores específicos que ayudarán a 

determinar si el objetivo propuesto ha sido alcanzado y si es necesario realizar variaciones en el 

planteamiento de estas acciones durante el curso para que las propuestas se materialicen. 

Con el análisis de estos indicadores, se elaborará un informe evaluativo final en el que se recogerán los 

resultados, los aspectos negativos, los positivos y las propuestas de mejora para cursos posteriores. Se 

incluirá en la Memoria anual del Centro. 

 

OBJETIVOS PARA EL EQUIPO DIRECTIVO 

Objetivos Indicadores Alcanzado Observaciones 

Optimizar el uso de 

los recursos 

tecnológicos 

disponibles 

- Registro trimestral 

del uso de 

carros/dispositivos 

  

- Control de 

mantenimiento básico 

cada trimestre 

  

Priorizar formación 

accesible y práctica 

para el profesorado 

- 1 acción formativa 

realizada 

  

- Al menos 50% del 

claustro participante 

  

Introducir robótica 

educativa en función 

de los recursos del 

centro 

- Inventario 

actualizado 

  

- Al menos 1 ciclo o 

nivel implicado 

  

Realizar seguimiento 

del uso pedagógico 

de tecnología 

- 1 reunión TIC por 

trimestre 

  

Atender la brecha 

digital del alumnado 

- Detección de 

necesidades por nivel 

  

 

OBJETIVOS PARA EL EQUIPO DOCENTE 

Objetivo Indicadores Alcanzado Observaciones 

Formar al alumnado 

en plataformas 

digitales básicas 

- Revisión trimestral   

Introducir 

progresivamente 

robótica y 

programación 

- 1 actividad o sesión 

por trimestre en un 

ciclo 

 

  

Usar herramientas 

digitales para la 

gestión docente 

- Uso de Teams    

- Documentación 

compartida 

trimestralmente 

  

Compartir 

experiencias o 

- 3 experiencias 

compartidas antes de 

  



Plan digital de centro. CEIP Reyes 
Católicos. 

Curso 2025-2026 

13 

 

 

recursos digitales final de curso 

 

 

OBJETIVO PARA EL ALUMNADO 

Objetivo Indicadores Alcanzado Observaciones 

Reducir la brecha 

digital real 

- Uso de dispositivos 

en las aulas 

  

Trabajar 

pensamiento 

computacional 

desde niveles básicos 

- Actividades 

digitales/manipulativas 

por trimestre 

  

- Registro docente 

Utilizar tecnología 

para reforzar 

aprendizajes 

- 1 actividad digital por 

trimestre 

  

Fomentar el uso 

seguro y responsable 

- Observación directa   

 

8. ANEXOS  
ANEXO I 

PLAN DIGITAL EDUCACIÓN INFANTIL 

 

3 AÑOS 

Actividades desenchufadas. Pensamiento computacional e inteligencia artificial sin ordenador. 

https://programamos.es/recopilacion-de-actividades-desenchufadas-para-trabajar-el-pensamiento-

computacional/   

https://juegosrobotica.es/podcast-011/   

https://www.youtube.com/watch?v=qyySZxFX9xY   

Tarjetas “Cody Roby” https://code.intef.es/prop_didacticas/cody-roby/   

https://pckids.org/codiroby-ensena-nociones-de-programacion-jugando/   

  

4 AÑOS 

Actividades desenchufadas. Pensamiento computacional e inteligencia artificial sin ordenador. 

https://programamos.es/recopilacion-de-actividades-desenchufadas-para-trabajar-el-pensamiento-

computacional/   

https://juegosrobotica.es/podcast-011/   

https://www.youtube.com/watch?v=qyySZxFX9xY   

Tarjetas “Cody Roby” https://code.intef.es/prop_didacticas/cody-roby/   

https://pckids.org/codiroby-ensena-nociones-de-programacion-jugando/   

  

5 AÑOS 

Modeling (Diagramas)  

Bee Bots https://www.youtube.com/watch?v=gx0NHyDKF8M   

https://www.tibot.es/module/ph_simpleblog/module-ph_simpleblog-

single?sb_category=productos&rewrite=que-es-bee-bot  

Algoritmos (Pasos) https://www.youtube.com/watch?v=biN6UxRG4dY 

https://www.youtube.com/watch?v=cyciyv54IIY (un ejemplo sencillo para los niños sería una receta 

simple de cocina)  

Realidad aumentada (object viewer) https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/aplicaciones-

realidad-aumentada/  

 

PLAN DIGITAL 1º PRIMARIA 

 Libro digital del profesorado con recursos para cada unidad (vídeos, galerías de imágenes, 

https://programamos.es/recopilacion-de-actividades-desenchufadas-para-trabajar-el-pensamiento-computacional/
https://programamos.es/recopilacion-de-actividades-desenchufadas-para-trabajar-el-pensamiento-computacional/
https://juegosrobotica.es/podcast-011/
https://www.youtube.com/watch?v=qyySZxFX9xY
https://code.intef.es/prop_didacticas/cody-roby/
https://pckids.org/codiroby-ensena-nociones-de-programacion-jugando/
https://programamos.es/recopilacion-de-actividades-desenchufadas-para-trabajar-el-pensamiento-computacional/
https://programamos.es/recopilacion-de-actividades-desenchufadas-para-trabajar-el-pensamiento-computacional/
https://juegosrobotica.es/podcast-011/
https://www.youtube.com/watch?v=qyySZxFX9xY
https://code.intef.es/prop_didacticas/cody-roby/
https://pckids.org/codiroby-ensena-nociones-de-programacion-jugando/
https://www.youtube.com/watch?v=gx0NHyDKF8M
https://www.tibot.es/module/ph_simpleblog/module-ph_simpleblog-single?sb_category=productos&rewrite=que-es-bee-bot
https://www.tibot.es/module/ph_simpleblog/module-ph_simpleblog-single?sb_category=productos&rewrite=que-es-bee-bot
https://www.youtube.com/watch?v=biN6UxRG4dY
https://www.youtube.com/watch?v=cyciyv54IIY
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/aplicaciones-realidad-aumentada/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/aplicaciones-realidad-aumentada/
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actividades, etc.). 

 Web del profesorado (anayaeducación.es) con un banco de recursos que incluye vídeos, 

actividades vinculadas a códigos QR, el cuaderno «Programa de cálculo mental», el cuaderno 

«Programa de resolución de problemas» y actividades interactivas. 

 Se trabajará la competencia digital con los siguientes recursos: 

 Smile and Learn (hasta que expire la licencia) 

 Lengua 7. 

 Gcompris. 

 Liveworksheet. 

 Genially 

Sala de informática: 

 Recursos de la aplicación Vedoque 

 Partes del ordenador 

 Aprender a escribir usando Word 

 Palabras (familiaridad con el teclado) 

 Teclas especiales 

 Dictado de frases, punto y mayúsculas 

 Escritura de email 

 Uso de Canva: marcapáginas, eslogan, fichas, presentaciones, etc. 

 

Todos estos recursos digitales son aplicables a cualquier asignatura ya que se trabajan de manera 

trasversal en todas y cada una de las áreas de conocimiento. 

 

INGLÉS 

A través de las siguientes actividades: 

 Con los libros de inglés facilitados por la editorial, en la pizarra digital: 

 Audios de las distintas unidades 

 Videos de las distintas unidades 

 Flashcards de cada unidad 

 Diferentes juegos en cada unidad: escuchar y completar, elegir la respuesta correcta, 

 resolver puzzles…. 

 Fichas interactivas con liveworksheets 

 

EDUCACIÓN MUSICAL 

Kahoot 

Actividades interactivas en diferentes páginas web utilizando las tablets, entre las que se destacan 

aprendomusica.com, liveworksheets.com, mariajesusmusica.com, wordwall.net o Genially. 

 

 

PLAN DIGITAL 2º PRIMARIA 

Para el desarrollo del Plan TIC por parte del 1 nivel se va a llevar a cabo la siguiente actuación:  

- Trabajo de fichas interactivas con las tabletas (www.liveworksheets.com) 

- ⁠Trabajao grupal en PDI  

- ⁠Manejo básico del ordenador (ratón,teclado, procesadores de texto y búsqueda de información 

en navegador).  

- Fiction Express Starter con el uso de tabletas y la app necesaria para su trabajo. 

- Uso de Kahoot para actividades de consolidación lengua y mates.  

- ⁠Utizacion de la App Starter para mejorar la comprensión lectora.  

Se hará uso de tabletas y de los ordenadores de la sala de informática. 

 

INGLÉS 

- Videos introductorios de cada unidad 
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- Juegos de presentación de vocabulario 

- Flashcards (tarjetas de vocabulario) 

- Vídeos que muestran la canción animada/ historia de la unidad 

- Vídeos sobre temas transversales 

- Juegos para identificar vocabulario (imagen) 

- Juegos de fonética (Phonics matching) 

- Juegos de repetición, numeración y señalar 

- Rompecabezas (jigsaw) 

- Además de las actividades proporcionadas por la editorial se trabajan: 

- Fichas interactivas de cada contenido https://es.liveworksheets.com/worksheets 

-  https://www.steveandmaggie.com aventuras sobre estos personajes para aprender 

vocabulario y gramática 

- Canciones y rimas https://supersimple.com/super-simple-songs 

- Youtube para ver vídeos relacionados con las unidades 

 

EDUCACIÓN MUSICAL 

 

Kahoot 

Actividades interactivas en diferentes páginas web utilizando las tablets, entre las que se destacan 

aprendomusica.com, liveworksheets.com, mariajesusmusica.com, wordwall.net o Genially. 

 

PLAN DIGITAL 3º PRIMARIA 

CONTENIDOS INTERATIVOS Y DE CREACIÓN DE CONTENIDOS: 

- Canva 

- Kahoot 

- Blooket 

- Liveworksheet 

- Worlwall 

GESTIÓN DEL AULA Y COMUNICACIÓN CON FAMILIAS 

- Telegram 

- Classdojo. 

- Correo electrónicoINGLÉS: 

El Plan Digital en el área de lengua extranjera (inglés) para el nivel de 3º se trabajará a través de los 

siguientes medios: 

 

- Videos introductorios de cada unidad Juegos de presentación de vocabulario 

- Flashcards y wordcards interactivas (tarjetas de vocabulario) Vídeos que muestran la canción 

animada de la unidad 

- Vídeos sobre temas transversales contados a través de la historia de la unidad Juegos para 

identificar vocabulario 

- Juegos de fonética (Phonics matching) Juegos de repetición, numeración y señalar 

- Kahoot 

- Bamboozle 

- Diccionarios: Wordreference y Cambridge Dictionary 

 

Además de dichas actividades interactivas proporcionadas por la editorial se usarán: 

Plataformas digitales para estar en diaria comunicación con los padres de los alumnos (Telegram y 

ClassDojo). 

Fichas interactivas de los contenidos a través de la conocida página web: 

https://es.liveworksheets.com/worksheets 

Canciones y rimas a través de Youtube o la conocida página web: https://supersimple.com/super-

simple-songs 

 

EDUCACIÓN MUSICAL: 

https://es.liveworksheets.com/worksheets
https://www.steveandmaggie.com/
https://supersimple.com/super-simple-songs
https://es.liveworksheets.com/worksheets
https://supersimple.com/super-simple-songs
https://supersimple.com/super-simple-songs
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Kahoot 

Actividades interactivas en diferentes páginas web utilizando las tablets, entre las que se destacan 

aprendomusica.com, liveworksheets.com, mariajesusmusica.com, wordwall.net o Genially. 

 

PLAN DIGITAL 4º PRIMARIA 

Uso de herramientas digitales en el centro. 

En clase: 

 

- Pizarra digital o paneles interactivos: 

- Presentación de información. 

- Corrección de tareas. 

- Visualización de videos (Happy learning, Aula chachi, Eduteca…). 

- Realización de actividades interactivas. 

- Reproducción de audios. 

- Tablets: 

- Búsqueda de información (profundización de contenidos, indagación de curiosidades…). 

- Realización de actividades interactivas. 

En el Aula de Informática: 

- Uso de Word: crear carpetas, guardar documentos, insertar imágenes, copiar y escribir 

textos, 

- manejo del teclado… 

- Uso de diferentes web: 

- Manejo y escritura: https://vedoque.com 

- Actividades interactivas: https://www.vedoque.com/ https://www.liverworksheets.com/es 

https://es.educaplay.com/ 

- Beebot 

- Makey Makey 

- Microbit 

- Makecode 

 

Comunicación con las familias: 

 

- ClassDojo 

- Seguimiento y evaluación 

- Kahoot 

- Quizziz 

 

INGLÉS: 

El Plan Digital en el área de lengua extranjera (inglés) para el nivel de 3º se trabajará a través de los 

siguientes medios: 

 

- Videos introductorios de cada unidad Juegos de presentación de vocabulario 

- Flashcards y wordcards interactivas (tarjetas de vocabulario) Vídeos que muestran la canción 

animada de la unidad 

- Vídeos sobre temas transversales contados a través de la historia de la unidad Juegos para 

identificar vocabulario 

- Juegos de fonética (Phonics matching) Juegos de repetición, numeración y señalar 

 

Además de dichas actividades interactivas proporcionadas por la editorial se usarán: 

Plataformas digitales para estar en diaria comunicación con los padres de los alumnos (Telegram y 

ClassDojo). 

Fichas interactivas de los contenidos a través de la conocida página web: 

https://es.liveworksheets.com/worksheets 

Canciones y rimas a través de Youtube o la conocida página web: https://supersimple.com/super-

https://vedoque.com/
https://www.vedoque.com/
https://www.vedoque.com/
https://es.educaplay.com/
https://es.liveworksheets.com/worksheets
https://supersimple.com/super-simple-songs
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simple-songs 

 

EDUCACIÓN MUSICAL: 

Kahoot 

Búsqueda información utilizando las tablets.  

Actividades interactivas en diferentes páginas web utilizando las tablets, entre las que se destacan 

aprendomusica.com, liveworksheets.com, mariajesusmusica.com, wordwall.net o Genially.   

 

PLAN DIGITAL 5º PRIMARIA 

En todas las áreas se llevarán a cabo actividades interactivas relacionadas con los contenidos 

trabajados en clase. Estás actividades están organizadas en juegos, cuentos y vídeos que sirven para 

entrenar las capacidades cognitivas de los alumnos: comprensión, lenguaje, atención y creatividad. 

Además de los recursos TIC que proporciona la editorial para cada unidad, se hace uso de otros 

recursos: 

- Liveworksheets (fichas interactivas). 

- Búsqueda de información en Google. 

- Diversas apps para trabajar y repasar cálculo y resolución de problemas. 

- Trabajos en el aula de informática. 

- Open office. 

- Email. 

- Educaplay. 

- Mundoprimaria. 

- Uso de pizarras digitales. 

- Tablets. 

 

INGLÉS: 

En el área de inglés se trabajarán las siguientes plataformas y aplicaciones: 

- Kahoot. 

- Genially. 

- Bamboozle. 

- Canva. 

- WordReference Dictionary. 

- Cambridge Dictionary. 

 

EDUCACIÓN MUSICAL: 

Kahoot 

Búsqueda información utilizando las tablets.  

Composiciones utilizando Chrome Music Lab (en línea) 

 

PLAN DIGITAL 6º PRIMARIA 

AULA DE INFORMÁTICA Y USO DE TABLETS O PORTÁTILES EN EL AULA. 

- Uso de herramientas Office. 

- Introducción a la programación con Makecode. 

- Uso de Microbite, Cutebot y Makey Makey para programación, robótica y pensamiento 

computacional. 

- Uso de paquete informático Open Office y uso de Kahoot. 

 

USO DIARIO DE PIZARRA DIGITAL O PANELES INTERACTIVOS. 

- Presentación de información. 

- Corrección de tareas. 

- Visualización de videos. 

- Realización de actividades interactivas. 

- Uso de diversos buscadores, por ejemplo, Google. 

- Uso del recurso Educaplay. 

https://supersimple.com/super-simple-songs
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- Reproducción de audios. 

- Realización de juegos de vocabulario. 

 

INGLÉS 

El libro cuenta con las siguientes actividades para trabajar de forma digital: 

- Juegos de vocabulario 

- Flashcards interactivas 

- Videos y audios (de las diferentes unidades) 

- Videos y audios (canciones y chants) 

- Juegos y actividades interactivas: completar oraciones, ordenar palabras y/o frases, 

respuesta múltiple. 

- Juegos para perfeccionar pronunciación y fonética. 

- Kahoot 

- Online Quiz 

- Bamboozle 

- Diccionarios: Wordreference y Cambridge Dictionary 

- www.liveworksheets.com 

 

 

EDUCACIÓN MUSICAL: 

Kahoot 

Realización de carteles en Canva.  

Composición utilizando la aplicación flat.  

Búsqueda información utilizando las tablets. 

 

RELIGIÓN CATÓLICA (toda la etapa) 

Las herramientas que utilizamos para introducir la gamificación en las aulas combinarán la 

participación activa de los niños con aquellos recursos elaborados para explicar determinados temas. 

Liveworksheets Wordwall EdPuzzle 

Para la creación de vídeos propios o modificar los que ya estén en Internet para adaptarlos a las 

características de cada grupo. Algunos lo califican como el “YouTube de los profesores”. Genially 

Multiherramienta que permite crear todo tipo de contenido interactivo como juegos, presentaciones, 

infografías, mapas conceptuales… Una de sus ventajas es que varias personas pueden editar un mismo 

contenido, por lo que facilita el trabajo cooperativo entre docentes. Cerebriti 

Cuenta con todo tipo de juegos creados por profesores y la posibilidad de crear otros nuevos. Esto 

facilita contar con juegos para diferentes temáticas y conceptos y adaptarlos al programa curricular. 

Classcraft 

Juego de roll en el que los participantes se convertirán en magos, curanderos o guerreros. Para avanzar 

en las diferentes pruebas será necesario cooperar en equipo. 

AUDICIÓN Y LENGUAJE 

En las sesiones de Audición y Lenguaje se usarán recursos de Genially, así como otros elaborados con 

Canva o visualizaciones de videos de YouTube. 

Y a su vez se emplearan actividades interactivas de sitios web como: - https://wordwall.net/es-

ar/community/juegos-interactivos - https://www.ilenguaje.com/ - 

https://ellenguajedelasestrellas.blogspot.com/p/recopilacion-juegos-genially.html 

- https://siembraestrellas.blogspot.com/search/label/COMUNICAR-NOS 

http://www.liveworksheets.com/
https://wordwall.net/es-ar/community/juegos-interactivos
https://wordwall.net/es-ar/community/juegos-interactivos
https://www.ilenguaje.com/
https://ellenguajedelasestrellas.blogspot.com/p/recopilacion-juegos-genially.html
https://siembraestrellas.blogspot.com/search/label/COMUNICAR-NOS
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PLAN DIGITAL ESPECIALIDAD EDUCACIÓN FÍSICA 

INTRODUCCIÓN 

En el área de Educación Física, el Plan Digital se va a desarrollar mediante el uso de plataformas y actividades interactivas. 

Las actividades realizadas van a estar encuadradas en la Programación para cada nivel, en consonancia con los elementos curriculares que se 

trabajen en cada situación de aprendizaje. A continuación, presentamos el cuadro donde se reflejan las actividades para los tres ciclos de la etapa 

de Educación Primaria. 
 

1
er

 
C

IC
L

O
 

COMPETENC

IAS 

ESPECÍFICAS 

SABERES 

BÁSICOS 

PLATAFORMA ACTIVIDAD

ES 

1.   Adoptar un 

estilo de vida activo 

y saludable, 

practicando 

regularmente 

actividades físicas, 

lúdicas y 

deportivas. 

A. Vida activa y 

saludable. 

– Salud física: 

efectos físicos 

beneficiosos de un 

estilo de vida activo. 

Alimentación 

saludable e 

hidratación. 

https://www.liveworksheets.co m/ 

https://www.youtube.com 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica- 

1061881/main-content/alimentacion-saludable-2009502 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica- 

1061881/main-content/calentamiento-2005865 

https://www.youtube.com/watch?v=LcsFcwgaMmA 

https://www.youtube.com/watch?v=cByEdyUcxO0 

2.   Adaptar los 

elementos propios 

del esquema 

corporal,  las 

capacidades físicas, 

perceptivo- 

motrices  

 y 

coordinativas, así 

como las 

habilidades

 

y destrezas motrices 

C. Resolución de 

problemas en 

situaciones motrices. 

– Integración del 

esquema corporal; 

conciencia corporal. 

https://laeduteca.blogspot.com 

/ 

 

https://www.liveworksheets.co m/ 

https://laeduteca.blogspot.com/2014/03/recursos-primaria-fichas-para-trabajar.html 

 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica- 

1061881/main-content/equilibrio-2002821 

 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica- 

1061881/main-content/habilidades-motrices-2008326 

 
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY 

https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog&t=612s 

https://www.youtube.com/watch?v=_LFHbBnfEg4 

3. Desarrollar 

procesos de 

autorregulación e 

interacción en el 

marco de la 

C. Resolución de 

problemas en 

situaciones motrices. 

– Habilidades y 

destrezas motrices 

https://books.google.com/ https://books.google.hn/books?id=3q1uVpuwyZAC&printsec=frontcover#v= 

onepage&q&f=false 

https://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://www.youtube.com/
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/alimentacion-saludable-2009502
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/alimentacion-saludable-2009502
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/calentamiento-2005865
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/calentamiento-2005865
https://www.youtube.com/watch?v=LcsFcwgaMmA
https://www.youtube.com/watch?v=cByEdyUcxO0
https://laeduteca.blogspot.com/
https://laeduteca.blogspot.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://laeduteca.blogspot.com/2014/03/recursos-primaria-fichas-para-trabajar.html
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/equilibrio-2002821
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/equilibrio-2002821
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/habilidades-motrices-2008326
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/habilidades-motrices-2008326
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog&t=612s
https://www.youtube.com/watch?v=_LFHbBnfEg4
https://books.google.com/
https://books.google.hn/books?id=3q1uVpuwyZAC&printsec=frontcover&v
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 práctica motriz, con 

actitud empática e 

inclusiva, haciendo 

uso de habilidades 

sociales y actitudes 

de cooperación, 

respeto, trabajo en 

equipo y 

deportividad 

básicas genéricas: 

locomotrices, no 

locomotrices y 

manipulativas. 

  

4. Reconocer y 

practicar diferentes 

manifestaciones 

lúdicas, físico- 

deportivas y 

artístico-expresivas 

propias de la 

cultura motriz. 

E. Manifestaciones 

de la cultura motriz. 

– Práctica de 

actividades rítmico- 

musicales con 

carácter artístico- 

expresivo. 

https://www.youtube.com 

Página web Danza del mundo 

https://www.youtube.com/watch?v=VbE-S6qbrOs 

https://www.youtube.com/watch?v=tgbYZWfeVaM 

https://danzasdelmundo.wordpress.com/ 

5. Valorar 

diferentes medios 

naturales y urbanos 

com contextos de 

práctica motriz, 

interactuando con 

ellos y 

comprendiendo la 

importancia de su 

conservación desde 

un enfoque 

sostenible. 

F. Interacción 

eficiente y sostenible 

con el entorno. 

– Normas de uso: 

educación vial para 

peatones. Movilidad 

segura, saludable y 

sostenible. 

https://www.liveworksheets.co m/ 

https://www.youtube.com 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica- 

1061881/main-content/juegos-tradicionales-2010280 

https://www.youtube.com/watch?v=_CJ_7dFShQE 

2
º 

C
I

C L O
 COMPETENC

IAS 

ESPECÍFIC

AS 

SABERES 

BÁSICOS 

PLATAFORMA ACTIVIDAD

ES 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=VbE-S6qbrOs
https://www.youtube.com/watch?v=tgbYZWfeVaM
https://danzasdelmundo.wordpress.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://www.youtube.com/
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/juegos-tradicionales-2010280
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/juegos-tradicionales-2010280
https://www.youtube.com/watch?v=_CJ_7dFShQE
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1.   Adoptar un 

estilo de vida activo 

y saludable, 

practicando 

regularmente 

actividades físicas, 

lúdicas y 

deportivas. 

A. Vida activa 

y saludable. 

– Salud física: 

efectos físicos y 

psicológicos 

beneficiosos de un 

estilo de vida activo. 

Características de 

https://www.liveworksheets.co m/ 

https://www.youtube.com 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica- 

1061881/main-content/alimentacion-saludable-2009502 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica- 

1061881/main-content/calentamiento-2005865 

https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog 

https://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://www.youtube.com/
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/alimentacion-saludable-2009502
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/alimentacion-saludable-2009502
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/calentamiento-2005865
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/calentamiento-2005865
https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog
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  alimentos naturales, 

procesados y 

ultraprocesados. 

  

2.   Adaptar los 

elementos propios 

del esquema 

corporal,  las 

capacidades físicas, 

perceptivo- 

motrices  

 y 

coordinativas, así 

como las 

habilidades y 
destrezas motrices 

C. Resolución de 

problemas en 

situaciones motrices. 

– Integración del 

esquema corporal; 

conciencia corporal. 

https://www.liveworksheets.co m/ 

https://play.google.com 

https://www.youtube.com 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica- 

1061881/main-content/acrosport-1987366 

https://www.youtube.com/watch?v=02QY8Ssnd3s 

https://play.google.com/store/apps/details?id=appinventor. 

ai_epspasteur.acroeps&hl=es_BO 

3. Desarrollar 

procesos de 

autorregulación e 

interacción en el 

marco de la 

práctica motriz, con 

actitud empática e 

inclusiva, haciendo 

uso de habilidades 

sociales y actitudes 

de cooperación, 

respeto, trabajo en 

equipo y 

deportividad 

C. Resolución de 

problemas en 

situaciones motrices. 

– Toma de 

decisiones: Ubicación 

en    el espacio en 

situaciones 

cooperativas. 

– Habilidades

 y destrezas 

motrices básicas 

genéricas: 

locomotrices, no 

locomotrices

 

y manipulativas. 

Combinación de 

habilidades. 

https://www.liveworksheets.co m/ 

https://books.google.com/ 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica- 

1061881/main-content/juegos-tradicionales-2010280 

https://books.google.hn/books?id=3q1uVpuwyZAC&printsec=frontcover#v= 

onepage&q&f=false 

https://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://play.google.com/
https://www.youtube.com/
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/acrosport-1987366
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/acrosport-1987366
https://www.youtube.com/watch?v=02QY8Ssnd3s
https://play.google.com/store/apps/details?id=appinventor
https://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://books.google.com/
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/juegos-tradicionales-2010280
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/juegos-tradicionales-2010280
https://books.google.hn/books?id=3q1uVpuwyZAC&printsec=frontcover&v
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4. Reconocer y 

practicar diferentes 

manifestaciones 

lúdicas, físico- 

deportivas y 

artístico-expresivas 

propias de la 

cultura motriz. 

E. Manifestaciones 

de la cultura motriz. 

– Aportaciones de la 

cultura motriz a la 

herencia cultural. Los 

juegos y las danzas 

como manifestación 

de la 

interculturalidad. 

https://www.youtube.com 

Página web Danza del mundo 

https://www.youtube.com/watch?v=VbE-S6qbrOs 

https://www.youtube.com/watch?v=tgbYZWfeVaM 

https://danzasdelmundo.wordpress.com/ 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=VbE-S6qbrOs
https://www.youtube.com/watch?v=tgbYZWfeVaM
https://danzasdelmundo.wordpress.com/
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 5. Valorar 

diferentes medios 

naturales y urbanos 

como contextos de 

práctica motriz, 

interactuando con 

ellos y 

comprendiendo la 

importancia de su 

conservación desde 

un enfoque 

sostenible. 

F. Interacción 

eficiente y sostenible 

con el entorno. 

– Espacios naturales 

en el contexto 

urbano: uso, disfrute 

seguro y 

mantenimiento. 

– Realización de 

actividades físicas 

seguras en el medio 

natural y urbano. 

https://www.liveworksheets.co m/ 

https://play.google.com 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.earth&hl=es&gl=US 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bobek.compass&hl=es&gl=US 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.satfinder.arview.satellitedirector. 

gyrocompass.levelmeter.dishpointer.quickdishalign&hl=es&gl=US 
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COMPETENC

IAS 

ESPECÍFIC

AS 

SABERES 

BÁSICOS 

PLATAFORMA ACTIVIDAD

ES 

1.   Adoptar un 

estilo de vida activo 

y saludable, 

practicando 

regularmente 

actividades físicas, 

lúdicas y 

deportivas. 

A. Vida activa 

y saludable. 

– Salud física: 

efectos físicos, 

psicológicos y 

sociales beneficiosos 

del estilo de vida 

activo. Impacto de 

alimentos 

ultraprocesados y 

bebidas energéticas 

o azucaradas. 

B. Organización y 

gestión de la 

actividad física. 

– Prevención de 

accidentes en las 

prácticas motrices: 

calentamiento 

general y vuelta a la 

calma. 

https://www.liveworksheets 

.com/ 

https://www.youtube.com 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main- 

content/alimentacion-saludable-2009502 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main- 

content/calentamiento-2005865 

https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog 

https://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://play.google.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.earth&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bobek.compass&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.satfinder.arview.satellitedirector
https://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://www.youtube.com/
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/alimentacion-saludable-2009502
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/alimentacion-saludable-2009502
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/calentamiento-2005865
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/calentamiento-2005865
https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog
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2. Adaptar los 

elementos propios 

del esquema 

B. Organización y 

gestión de la 

actividad física. – 

https://www.liveworksheets 

.com/ 

https://play.google.com 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main- 

content/capacidades-fisicas-basicas-2009743 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main- 

https://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://play.google.com/
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/capacidades-fisicas-basicas-2009743
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/capacidades-fisicas-basicas-2009743
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/acrosport-1987366
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 corporal, las 

capacidades físicas, 

perceptivo- 

motrices 

 y 

coordinativas, así 

como las 

habilidades y 

destrezas motrices 

Usos y finalidades: 

catárticos,

 lúdico

- recreativos, 

competitivos 

 y 

agonísticos. 

https://www.youtube.com content/acrosport-1987366 https://www.youtube.com/watch?v=02QY8Ssnd3s 

https://play.google.com/store/apps/details?id=appinventor. 

ai_epspasteur.acroeps&hl=es_BO 

3. Desarrollar 

procesos de 

autorregulación e 

interacción en el 

marco de la 

práctica motriz, con 

actitud empática e 

inclusiva, haciendo 

uso de habilidades 

sociales y actitudes 

de cooperación, 

respeto, trabajo en 

equipo y 

deportividad 

C. Resolución de 

problemas en 

situaciones motrices. 

– Iniciación de las 

habilidades motrices 

específicas asociadas 

a la técnica en 

actividades físico- 

deportivas: aspectos 

principales. 

E. Manifestaciones 

de la cultura motriz. 

– Deporte y 

perspectiva de 

género: sexismo en el 

deporte   amateur   y 

profesional. 

https://www.youtube.com https://www.youtube.com/watch?v=rMZGDSCwmDA 

https://www.youtube.com/watch?v=5QopH1rKZnY 

4. Reconocer y 

practicar diferentes 

manifestaciones 

lúdicas, físico- 

deportivas y 

artístico-expresivas 

propias de la 

cultura motriz. 

E. Manifestaciones 

de la cultura motriz. 

– Usos 

comunicativos de la 

corporalidad: 

comunicación de 

sensaciones, 

sentimientos, 

emociones e ideas 

complejas. 

– Práctica de 

actividades rítmico- 

musicales con 

carácter expresivo. 

https://www.youtube.com 

Página web Danza del 

mundo 

https://www.youtube.com/watch?v=VbE-S6qbrOs 

https://www.youtube.com/watch?v=tgbYZWfeVaM 

https://danzasdelmundo.wordpress.com/ 

https://www.youtube.com/
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/acrosport-1987366
https://www.youtube.com/watch?v=02QY8Ssnd3s
https://play.google.com/store/apps/details?id=appinventor
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=rMZGDSCwmDA
https://www.youtube.com/watch?v=5QopH1rKZnY
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=VbE-S6qbrOs
https://www.youtube.com/watch?v=tgbYZWfeVaM
https://danzasdelmundo.wordpress.com/
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 5. Valorar 

diferentes medios 

naturales y urbanos 

como contextos de 

práctica motriz, 

interactuando con 

ellos y 

comprendiendo la 

importancia de su 

conservación desde 

un enfoque 

sostenible. 

F. Interacción 

eficiente y sostenible 

con el entorno. 

– Consumo 

responsable: 

construcción y 

reutilización de 

materiales para la 

práctica motriz. 

– Práctica de 

actividades físicas en 

el medio natural y 

urbano. 

https://www.liveworksheets 

.com/ 

https://play.google.com 

https://www.youtube.com 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.earth&hl=es&gl=US 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bobek.compass&hl=es&gl=US 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.satfinder.arview.satellitedirector. 

gyrocompass.levelmeter.dishpointer.quickdishalign&hl=es&gl=US 

https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main- 

content/juegos-tradicionales-2010280 

https://www.youtube.com/watch?v=MfxOAvEaUjo 

https://www.youtube.com/watch?v=XEDy8NYRWe

o https://www.youtube.com/watch?v=luIz-vs9a84 

https://www.youtube.com/watch?v=dgtBhddT5m4 

https://www.youtube.com/watch?v=R4yRZ5VVwSE 

 

https://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://play.google.com/
https://www.youtube.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.earth&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bobek.compass&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.satfinder.arview.satellitedirector
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/juegos-tradicionales-2010280
https://www.liveworksheets.com/es/worksheets/language/es/subject/educacion-fisica-1061881/main-content/juegos-tradicionales-2010280
https://www.youtube.com/watch?v=MfxOAvEaUjo
https://www.youtube.com/watch?v=XEDy8NYRWeo
https://www.youtube.com/watch?v=XEDy8NYRWeo
https://www.youtube.com/watch?v=luIz-vs9a84
https://www.youtube.com/watch?v=dgtBhddT5m4
https://www.youtube.com/watch?v=R4yRZ5VVwSE

