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❑ Cuando lees “bienestar digital”, ¿qué es en lo primero que 

piensas? 

❑ ¿Qué relevancia tiene para los centros?

❑ ¿Cuáles crees que son algunos elementos claves para 

garantizarlo?

❑ ¿A quiénes involucra? 

Para ti, ¿qué es el bienestar digital?

3 palabras 
clave
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Definiendo bienestar digital

“El impacto de las tecnologías digitales en lo que significa vivir una 

vida buena para un ser humano en una sociedad de la información”

(Burr and Floridi, 2019)

“La potenciación y mejora del bienestar humano, a medio y largo 

plazo, mediante el uso de medios digitales.” (UNESCO)

https://www.researchgate.net/publication/343755251_The_Ethics_of_Digital_Well-Being_A_Multidisciplinary_Perspective
https://hwbdigitalmedia.wixsite.com/hwb-digitalmedia-/modus-operandi


Marco de referencia de la 

Competencia Digital Docente

Utilizar de manera responsable, segura y saludable las tecnologías 

digitales para evitar riesgos laborales, personales y en el entorno y 

para garantizar el bienestar físico, psicológico y social del alumnado.



❑ Uso de dispositivos electrónicos 

❑ Seguridad online y privacidad de datos

❑ Atención al cyberbullying

❑ Formación en competencia digital

❑ Alfabetización mediática

Bienestar digital en el centro
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Bienestar digital: estrategias

Imagen: Perspective series, Wellbeing in a digital world, 
Issue 12, Diciembre 2023; European Schoolnet.



Bienestar digital: estrategias para 

docentes

Equilibrio entre actividades digitales y “sociales” en el aula

❑ Tecnología como apoyo a la pedagogía

❑ Asignar el tiempo utilizando pantallas de manera razonable

❑ Asegurar la cooperación entre estudiantes

❑ Atención a la brecha digital

Enfoque en la formación: adquisición de conocimientos y habilidades para promover el 

bienestar (digital)



Bienestar digital: estrategias para 

docentes

Potenciar el uso de las TIC para promover el bienestar digital

❑ Control parental / profesorado

❑ Uso efectivo de datos: aplicaciones para monitorear el trabajo y/ o las 

emociones del alumnado

❑ ¿Prohibición de móviles y dispositivos personales?

❑ Fuente de recursos, apoyo al centro, y formación del profesorado

Seguridad en internet y en el uso de las TIC



Bienestar digital: estrategias respecto al 

alumnado

Apoyar el desarrollo de habilidades sociales y de alfabetización mediática

❑ Apoyar y seguir (monitorear) las interacciones entre el alumnado (en el aula y 

online) - con respeto a la privacidad

❑ Fomentar un clima escolar seguro e inclusivo

❑ Plan de centro

❑ Impulsar competencias digitales y alfabetización mediática

❑ Enseñar prácticas de seguridad en internet

❑ Justicia social, protección del medioambiente y sostenibilidad.

Enfoque en el desarrollo de competencias y actitudes para la autorregulación



Bienestar digital: el alumnado

Apoyar e impulsar la autorregulación y agencia

❑ Preparar al alumnado para un mundo digital

❑ Desarrollar la responsabilidad y la agencia del alumnado

❑ Empoderar les estudiantes para que asuman responsabilidades y autocuidado

Prevención y atención al cyberbullying



“Lograr el bienestar digital es un camino de 

crecimiento personal que requiere educación en lugar 

de restricciones”

Roffarello, A. M., & De Russis, L. (2023). Teaching and learning 
“Digital Wellbeing”. Future Generation Computer Systems, 149, 
494-508



Definiendo el cyberbullying

Ejercicio: ¿cómo tiene lugar el cyberbullying? ¿de qué maneras se manifiesta el 

comportamiento de odio en internet? Anota 3 comportamientos 

Fotos Mensajes de 

audio

Páginas web 

falsas

Memes

Images 

editadas
Vídeos

Mensajes

públicos

Mensajes 

privados

Exclusión

Acoso
Cuentas 

falsas

Mensajes en 

código

Discurso de 

odio

Difundir 

rumores

Lleva a cabo esta actividad 

con tus estudiantes:

instrucciones en el Toolkit

https://www.kidactions.eu/2022/03/21/defining-cyberbulling/


Definiendo el cyberbullying

Table source: “Cyberbullying 

among young people”, Pozza

et al. (2016), European 

Commission. LINK

https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2016)571367


❑ Cooperación a nivel de centro (dirección, profesorado, 

alumnado/representación estudiantil, familias)

❑ Formación en competencia digital

❑ Campañas de concienciación 

❑ Atención al bienestar digital

❑ Prácticas de seguridad online y alfabetización mediática

Atención al cyberbullying en el 

centro
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❑ Formación en competencia digital, a través de plataformas como el Intef o la European 
Schoolnet Academy

❑ Portales online con recursos y redes de apoyo, como Better Internet for Kids
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en 

❑ Bancos de recursos, como KIDS ACTIONS KID_ACTIONS | Kick-off preventing and responding 
to children and adolescent cyberbullying through innovative monitoring and educational 
technologies (kidactions.eu)

❑ Publicaciones nacionales e internacionales: Marco de  Referencia de la Competencia 

Digital Docente, Perspective Series de European Schoolnet, pautas y directrices 

publicadas por la Comisión Europea 

❑ Banco de recursos y estudios del Aula del Futuro europea (FCL): directrices y estudios

Mirando al futuro

https://better-internet-for-kids.europa.eu/en
https://www.kidactions.eu/
https://www.kidactions.eu/
https://www.kidactions.eu/
https://fcl.eun.org/guidelines
https://fcl.eun.org/publications


❑ ¿Por qué introducir el bienestar digital como un pilar fundamental en el marco 

pedagógico del centro? ¿Qué buscamos, como educadoras, reseñando su importancia?

❑ Si ponemos en prácticas las estrategias de las que hemos hablado, ¿qué diferencia 

marcarán para al alumnado? ¿Qué valores, actitudes queremos desarrollar y promover 

en las y los estudiantes? ¿Puede contribuir a su desarrollo personal y profesional en un 

futuro? 

Mirando al futuro
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